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บทคัดย่อ 

  ในสภาวการณ์ปัจจุบันมีการเพ่ิมขึ้นของผู้รับบริการสูงขึ้น ดังนั้นเพ่ือให้การวินิจฉัยเป็นไปอย่างถูกต้อง 

จึงมีความจ าเป็นที่แพทย์ผู้รักษาต้องส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ิมสูงขึ้น และการตรวจหาความสมบูรณ์ของ

เลือด (CBC) มีการสั่งตรวจปริมาณที่สูงขึ้นเช่นกันส่งผลให้มีการใช้สีย้อม Wright &giemsa stain ปริมาณ

สูงขึ้นต้องใช้งบประมาณต่อปีสูงกว่า ๓๕,๐๐๐ บาท และการสั่งตรวจที่สูงขึ้นมีผลให้ระยะเวลารอคอยผลการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ิมขึ้นเช่นกัน เพ่ือตอบสนองต่อนโยบายการลดค่าใช้จ่ายขององค์กร และเพ่ือลด

ระยะเวลารอคอยของผู้รับบริการ ห้องปฏิบัติการจึงมีแนวคิดที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการย้อมสี Wright &giemsa 

stain จากวิธีมาตรฐาน ซึ่งใช้เวลานานถึง 12 นาที เปลี่ยนเป็นการย้อมแบบ Dip quickใช้เวลา 6 นาที และยัง

สามารถลดปริมาณการใช้สีได้ คณะผู้ศึกษาในฐานะผู้ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการจึงท าการศึกษาการ

ย้อมสีสไลด์เลือดเพ่ือตรวจ CBC ด้วยสี Wright &giemsa stain โดยวิธีการ dip quick เปรียบเทียบกับวิธีการ

ย้อมแบบมาตรฐาน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการลดระยะเวลารอคอยของผู้รับบริการและลดภาระค่าใช้จ่าย

องค์กรอย่างสูงสุด การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ  

ผลการด าเนินการ ในการย้อมสีสไลด์เลือด CBC สามารถใช้วิธีการย้อมสีแบบ dip quick แทนวิธี

มาตรฐานได้ โดยที่ไม่มีผลต่อการตรวจวิเคราะห์สไลด์เลือด สามารถลดระยะเวลารอคอยลงได้ร้อยละ ๙.๘ - 

๑๐.๘ รวมทั้งสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ประมาณปีละ ๒๕,๒๐๐ บาท  

 

ค าส าคัญ: Wright & giemsa stain , dip quick , สไลด์เลือด, วิธีมาตรฐาน, ลดระยะเวลารอคอย 
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สรุปสาระส าคัญ 

 กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ เป็นงานที่มีการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเพ่ือใช้ประโยชน์ด้านการ

ตรวจและวินิจฉัยโรคเพ่ือให้รู้อาการป่วยของผู้ป่วยที่มารับการตรวจร่างกายหรือรักษาอาการเจ็บป่วย1  ผลการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการใช้ส่งต่อเพ่ือให้แพทย์ใช้วางแผนและเปรียบเทียบการรักษารักษาและวินิจฉัยโรค 

คณะผู้วิจัยจึง ตั้งใจที่จะพัฒนางานการลดระยะเวลารอคอยผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ และลดค่าใช้จ่ายใน

การตรวจวิเคราะห์ โดยการตรวจลักษณะการติดสีของสไลด์เลือดเปรียบเทียบกันระหว่างวิธี dip quick และ

วิธีมาตรฐาน เพ่ือลดขั้นตอนในการตาวจวิเคราะห์และลดระยะเวลารอคอย 

วิธีการศึกษา  

เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยเตรียมตัวอย่างส่งตรวจทุกรายจากวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ – ๓๑ ตุลาคม 

๒๕๖๑ จ านวน ๑,๒๐๐ ตัวอย่าง เพ่ือท าการย้อมสีสไลด์เลือด และตรวจลักษณะการติดสีของสไลด์เลือด

เปรียบเทียบกันระหว่างวิธี dip quick และวิธีมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย   

ผลการวิจัย 

  พบว่าในการย้อมสีสไลด์เลือด CBC สามารถใช้วิธีการย้อมสีแบบ dip quick แทนวิธีมาตรฐานได้ 

เนื่องจากการติดสีของเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาม และเกร็ดเลือดไม่แตกต่างกันและไม่มีผลต่อการตรวจ

วิเคราะห์สไลด์เลือดของบุคลากรทางห้องปฏิบัติการ สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ประมาณปีละ ๒๕,๒๐๐ 

บาท รวมทั้งลดระยะเวลารอคอยลงได้ร้อยละ ๙.๘ - ๑๐.๘ 

อภิปราย สรุป และข้อเสนอแนะ 

 พบว่าผลงานวิจัยดีขึ้นอย่างต่อเนื่องคือ ระยะเวลาการรอคอยผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ รายการ

ตรวจ CBC มีแนวโน้มลดลง เมื่อเปรียบเทียบก่อนกับหลังด าเนินการหลังจากน ารูปแบบใหม่มาใช้ทั้งนี้เนื่องจาก

มีระยะเวลาแต่ละขั้นตอนลดลง ซึ่งน าไปใช้ในโรงพยาบาลอื่นๆได้ 



 
 

ค่าใช้จ่ายในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการลดลง สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ประมาณปีละ 
๒๕,๒๐๐ บาท และหากปริมาณคนไข้เพ่ิมข้ึน ค่าใช้จ่ายจะยิ่งลดลงมากขึ้น 
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