
๑. ช่ือเร่ือง  Nutritional Management  for malnutrition  in COPD  
๒. ค ำส ำคัญ: ภาวะทุพโภชนาการ,การดูแลดา้นโภชนาการ ผูป่้วยปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

๓. ๓ สรุปผลงานโดยยอ่: โรงพยาบาลนาโพธ์ิ ๒๕๖๒  จ านวนผูป่้วย COPD ๑๐๑ ราย และมีกลุ่มท่ีมี

ภาวะ ทุพโภชนาการ  จ านวน ๕๘ ราย คิดเป็น ร้อยละ ๕๗.๔๓ ซ่ึงภาวะ ทุพโภชนาการ  ท าใหภู้มิ

ตา้นทานต ่า ติดเช้ือง่าย และกลา้มเน้ือหายใจอ่อนแรงส่งผลใหเ้กิดภาวะหอบก าเริบได ้ ดงันั้น การ

ส่งเสริมใหผู้ป่้วย ใหผู้ป่้วยไดรั้บอาหารและพลงังานเพียงพอ โดยประเมินภาวะโภชนาการ 

ประเมินความตอ้งการแคลอรีใน ผูป่้วยแต่ละราย จะช่วยลดก าเริบของอาการ เพ่ิม

ความสามารถในการมีกิจกรรม ซ่ึงจะท าใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีแมเ้จ็บป่วยดว้ยโรค

เร้ือรัง 

๔.ช่ือและท่ีอยูข่ององคก์ร/ภาควชิา : กลุ่มงานโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง  โรงพยาบาลนาโพธ์ิ  จงัหวดับุรีรัมย ์  

๕.สมาชิกทีม: ๑.นางเปรมจิตต ์ เบญจมาศ ต าแหน่งพยาบาลวชิาชีพช านาญการ 

        ๒. น.ส.ขวญัฤดี  ตาลทอง  ต าแหน่งนกัโภชนกร 

        ๓. นางอจัฉรา  สุประพนธ์  ต าแหน่งพยาบาบาลวชิาชีพ 

        ๔. นางวจิิตรา  มูลมณี  ต าแหน่งนกัวชิาการสาธารณสุข 

๖.ปัญหาและสาเหตุโดยยอ่ :  **โรงพยาบาลนาโพธ์ิ๒๕๖๑- ๒๕๖๒  จ านวนผูป่้วย COPD ท่ีมารับบริการ

ต่อเน่ือง ๑๐๑ ราย  ภาวะ ทุพโภชนาการ  จ านวน ๕๘ ราย  ปี ๒๕๖๑ พบวา่ภาวะ ทุพโภชนาการ  ทีมารักษา

ดว้ยอาการหอบก าเริบ ร้อยละ ๒๗ ราย คิดเป็น  ร้อย๒๖.๗๓  จึงไดจ้ดัการความรู้เร่ือการส่งเสริมใหผู้ป่้วย 

ใหผู้ป่้วยไดรั้บอาหารและพลงังานเพียงพอ โดยประเมินภาวะโภชนาการ ประเมินความตอ้งการ

แคลอรีใน ผูป่้วยแต่ละราย ส่งผลใหปี้ ๒๕๖๒ มารักษาดว้ยอตัราหอบก าเริบลดลงเหลือ ๒๐ ราย คิดเป็น

ร้อยละ ๑๙.๘๐  

 

 

 



๗.เป้าหมาย (purpose): 

      ๗.๑   ผูป่้วย COPD malnutrition ไดรั้บการจดัการความรู้เร่ืองอาหาร > ๘๐  % 

      ๗. ๒. ผูป่้วย COPD malnutrition มี BMIคงท่ีและมากข้ึนกวา่เดิม > ๔๐  % 

       ๗.๓. ผูป่้วย COPD malnutrition มี อตัราการหอบก าเริบ  < ๑๕ %  

๘..กิจกรรมการพฒันา (process): 
      ๘..๑ ผูป่้วย COPD malnutrition  ไดรั้บการจดัการดา้นอาหาร เป็นราย ๆ  
      ๘.๒. ผูป่้วย COPD malnutrition  ท่ีมีภาวะหอบก าเริบไดรั้บการติดตามเยีย่มบา้นทุกราย  
 
๙.  การประเมินผลการเปล่ียนแปลง (performance): 

    ๙.๑ ผูป่้วย COPD malnutrition ไดรั้บการจดัการความรู้เร่ืองอาหาร > ๑๐๐  % 

    ๙.๒ผูป่้วย COPD malnutrition มี BMIคงท่ีและมากข้ึนกวา่เดิม >๖๘.๙๖  % 

     ๙.๓ผูป่้วย COPD malnutrition มี อตัราการหอบก าเริบ  < ๑๙.๘๐ % 

๑๐.บทเรียนท่ีไดรั้บ: 
๑๐.๑ ผูป่้วย COPD  แมจ้ะรับประทานอาหารเยอะ แต่ก็ท  าให้น ้ าหนกัเพิ่มข้ึนยาก  และยงัพบว่ามีภาวะหอ

ก าเริบ ตอ้งมารับบริการท่ี ER และ admit  ซ่ึงเกิดจากปัจจยัเส่ียงคือ หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ไม่ได ้เช่น
ยงัสูบบุหร่ี ยงัสัมผสักบัควนัไฟเป็นตน้  

๑๐.๒ การจดัการดา้นอาหารเป็นเร่ืองส าคญัแมจ้ะยงัมีอาการหอบก าเริบแต่ลดจ านวนลงได ้ปี๒๕๖๑ พบ
ร้อยละ๒๖.๗๓  ปี๒๕๖๒ ลดลงร้อยละ ๑๙.๘๐  

    
๑๑.การติดต่อกบัทีมงาน: นางเปรมจิตต ์  เบญจมาศ  กลุ่มงานโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เบอร์โทรท่ีท างาน  ๐๔๔- 
๖๒๙๓๒๗  ต่อ  ๒๔๐, เบอร์มือถือ๐๙๘๒๐๘๑๙๑๗, E-mail:premgoldgive@gmail.com, ID line  CK
๓๑๒๗, 
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