
ข้อมูลทั่วไป 

ก.ชื่อเจ้าของผลงาน    นางสาวขวัญฤดี  ตาลทอง,E-mail.dowta060259@gmail.com,๐๙๓-๖๕๓๓๑๗๖  
ข.องค์กร   โรงพยาบาลนาโพธิ์ ๑๐๓ หมู่๘ ต.ศรีสว่าง อ.นาโพธิ์ จ.บุรีรมัย์ ๓๑๒๓๐ 
ค. ชื่อผลงาน  การใช้ฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วัน เป็นสื่อในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ด้านโภชนาการของผู้ป่วย DM  
ง. หมวดหมู่ของผลงาน  Innovation 
ผลการพัฒนาคุณภาพ 

โครงการ: การใช้ฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วันรายบุคคล เป็นสื่อในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้าน
โภชนาการของผู้ป่วย DM 

๑. ค าส าคัญ: โภชนาการ , ผู้ป่วยโรคเบาหวาน , การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
๒. สรุปผลงาน: ผลการใช้ฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วัน ในผู้ป่วยคลินิกเบาหวานและญาติ มี

ความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารที่ดีขึ้น อัตราการเกิดภาวะน้้าตาลในเลือดสูง/และอัตราการ 
admit ลดลง 

๓. ชื่อและท่ีอยู่องค์กร : งานโภชนาการ โรงพยาบาลนาโพธิ์ อ. นาโพธิ์ จ.บุรีรัมย์ ๓๑๒๓๐ 
๔. สมาชิกทีม: นางสาวขวัญฤดี ตาลทอง,วท.บ.โภชนาการและการจัดการความปลอดภัยในอาหาร, 

ต้าแหน่ง นักโภชนาการ  
๕. เป้าหมาย:                                                                                                                 

1. ผู้ป่วยเบาหวาน มีความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้าน
โภชนาการที่ดีข้ึน                                                                                                                
2. ระดับ FBS ดีขึ้นจากเดิมไปจนถึงปกติ 

๖. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ: จากข้อมูลโรงพยาบาลนาโพธิ์พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในป ี๒๕๕๘-
๒๕๖๐ มีร้อยละของค่า HbA1C<7 เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ คือ ๔๐.๑๒, ๔๖.๕๑และ๔๖.๕๖ ตามล้าดับ  ซ่ึง
การมารับบริการทุกครั้ง เมื่อประเมินความรู้ผู้ป่วยและญาติ พบว่าส่วนใหญ่ขาดความรู้ด้านการเลือก
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรค  เมื่อแจกแผ่นพับ ผู้ป่วยและญาตมิักจะไม่อ่าน  นอกจากนั้นยัง
พบว่าผู้ป่วยที่มารับบริการห้องฉุกเฉินและได้รับการ admit ส่วนมากมกัเกิดจากการเลือกรับประทาน
อาหารที่ไม่ถูกต้องตามโรค และมักจะเป็นรายเก่า    

๗. กิจกรรมการพัฒนา : 
การวางแผน(Plan) 
๑. ผลิตฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วัน 
๒. ประชุมชี้แจงกับทีมในการใช้ฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วัน  เป็นสื่อในการสอน 
๓. ก้าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ผู้ป่วยคลินิกเบาหวานที่มารับการตรวจในวันอังคารและวันพฤหัสบดี  

๔. ก้าหนดกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยรายบุคคลต้องมีค่า FBS ที่มากกว่า 130 mg% และมีค่า HbA1c <7  
 ด าเนินการ(DO) 



- ใช้ฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วันรายบุคคล ในผู้ป่วยและญาตทิี่มารับบริการในคลินิก

เบาหวาน 

ประเมินผล(Check) 
-  ประเมินความรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านโภชนาการโดยเปรียบเทียบผลแล็ป ค่า FBS และ

ค่า HbA1C ก่อนได้รับโภชนศึกษารายบุคคลและหลังได้รับโภชนศึกษาแล้วมาตรวจซ้้าตามนัด 

การประเมินซ  าและปรับปรุง (ACT) 

- ติดตามประเมินผลการกลับมา ด้วยภาวะ Hyperglycemia / และอัตราการ admit หลังจากการใช้
การใช้ฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วันรายบุคคล 

๙. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง 

        ผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับโภชนศึกษาและใช้ฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วันรายบุคคล ๓๓ ราย 
(จ้านวนผู้ป่วย) ในเดือนตุลาคม ๒๕๖๑  

 

สรุป จากกราฟแท่งด้านบนเป็นการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังจากได้รับโภชนศึกษาจากนักโภชนาการ 

ซึ่งในเดือนตุลาคมนั้นมีคนไข้คลินิกเบาหวานที่ได้รับโภชนศึกษาทั้งหมด 33 ราย โดยใช้เกณฑ์จากแบบการถาม

ความรู้เบื้องต้นด้านโภชนาการและพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารปกติของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

 

39.39

78.18

กราฟเปรียบเทยีบความรู้ก่อนและหลงัได้รับโภชนศึกษา



 

สรุป จากกราฟแท่งด้านบนเป็นการเปรียบเทียบค่า FBS ก่อนและหลังจากได้รับโภชนศึกษาจากนักโภชนาการ 

ซึ่งในเดือนตุลาคมนี้มีคนไข้คลินิกเบาหวานที่ได้รับโภชนศึกษาท้ังหมด 33 รายสรุปได้ดังนี้ 

1. คนไข้ที่มีค่า FBS ปกติคือ 70-130 mg/dl ทั้งหมด 11 ราย 

2. คนไข้ที่มีค่า FBS ดีขึ้นจากเดิมคือมีค่า FBS ที่ต่้าลง ทั้งหมด 14 ราย 

3. คนไข้ที่มีค่า FBS สูงขึ้นจากเดิม ทั้งหมด 8 ราย 

๑๐. บทเรียนที่ได้รับ: 
การใช้การใช้ฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วัน เป็นสื่อในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านโภชนาการของ
ผู้ป่วย DM ท้าให้ได้รับความสนใจมากขึ้น ทั้งกับผู้ป่วยและญาติ ซึ่งต้นทนุที่ใช้ในการผลิตสื่อราคาถูกมาก ใช้
กระดาษ A ๔ เพียงครึ่งแผ่น และพิมพ์สีเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความสนใจมากขึ้น  ท้าให้เกิดความเข้าใจในการ
เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรคมากขึ้น  
๑๑. การติดต่อกับทีมงาน : นางสาวขวัญฤดี  ตาลทอง,กลุ่มงานบริหาร โรงพยาบาลนาโพธิ์ จ. บุรีรัมย์ ,,E-

mail.dowta060259@gmail.com,โทรศัพท์ ๐๙๓-๖๕๓๓๑๗๖  
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คนไขท่ี้มีค่า FBS ปกติ คือ 70-130 
mg/dl 

คนไขท่ี้มีค่า FBS ดีข้ึนจากเดิม คนไขท่ี้มีค่า FBS แยล่งจากเดิม

กราฟเปรียบเทยีบค่า FBS หลงัได้รับโภชนศึกษา



ภาคผนวก 

 

     

 
 

ภาพแสดง : การใช้การใช้ฟอร์มการรับประทานอาหารใน 1 วัน เป็นสื่อในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้าน

โภชนาการของผู้ป่วย DM รายบุคคล 



 

 

 

 


