
ยังมีแบบนี้อีกหรอ 

เช้านี้เป็นวันพฤหัสบดี เป็นวันดีๆส าหรับคลินิกเบาหวาน  เป็นวันที่คนไข้เยอะพอสมควร ช่วงนี้เป็นช่วงตรวจ

เลือดประจ าปี ซึ่งมีกิจกรรมมากมายหลายสิ่งหลายอย่าง และเป็นเหมือดังเช่นนี้ทุกวันที่ต้องมาท างานแต่เช้า

เป็นเวลา ๖.๓๐ น. ซึ่งเป็นเวลาที่หลายๆคนก าลังนอนห่มผ้าอยู่ก็ว่าได้แต่ส าหรับบางที่มาท างานที่ตึกโรคเรื่อรัง

เป็นเวลาที่เขาก าลังปฏิบัติงานดูแลคน ซักประวัติ วัดความดันโลหิตให้กับคนไข้เพ่ือรอคนหมอมาตรวจ ในขณะ

ที่ซักประวัติคนไข้แต่ละคนก็มีปัญหา มีข้อจ ากัดของแต่ละคนไม่เหมือนกัน คนไข้บางคนหูตึงมาก เดินล าบาก

มาก เมื่อถึงคิวซักประวัติ วัดความดันโลหิตแล้ว เจ้าหน้าที่ต้องเดินไปเรียกถึงที่นั่งต่อให้เรียกยังไงก็ไม่ได้ยิน 

บางคนแก่มากลูกหลานพามาก็จริงแต่เอามาไว้ที่โรงพยาบาลแล้วกลับไปท าธุระที่ บ้านบ้าง ส่งแล้วกลับไป

ท างานบ้าง เข้าไปในตลาดบ้าง แต่บางคนโชคดีมีลูกมีหลานพามาดูแล้วอบอุ่น มีความห่วงใยกันและกัน  

 วันนี้มีคนไข้รายหนึ่ง เป็นหญิง รูปร่างผอมบาง เดินมาคนเดียว ก็ซักประวัติว่า น้ าหนักเท่าไหร่ มี

อาการผิดปกติอะไรหรือไม่ มีเหงื่อแตกตัวเย็นใจสั่น ปากแห้ง คอแห้งไหม ทานยาความดันโลหิตมาหรือยัง ที่

ถามแบบนี้เพราะว่าคนไข้บางคนห่วงแต่ที่จะรอซักประวัติ วัดความดันโลหิตแต่ยาไม่ทานท ายังความดันโลหิตก็

ไม่ลง ท าให้ต้องทานยานอนพัก  แล้ววัดความดันโลหิตซ้ าถึงลงได้ค่าที่เหมาะสม แล้วก็ยายก็ตอบว่า เมื่อเช้า

ทานยามาจากบ้านแล้ว ฉันกะน้องพยาบาลที่นั่งข้างได้แต่มองหน้ากันแล้วถามพร้อมกันว่า ท าไมคุณยายถึงได้

กินยามาก่อน แล้วคุณยายรู้ไหมท าแบบนี้ไม่ถูกต้อง คุณยายก็พูดขึ้นว่า ยายก็ท าแบบนี้ทุกครั้งที่มาโรงพยาบาล 

แล้วถามคุณยายต่อว่า ท านานยังค่ะ คุณยายตอบว่าก็ท าตั้งแต่เป็นเบาหวานละค่ะ ดิฉันได้แต่คิดในใจว่า ยังมี

แบบนี้อีหรอค่ะคุณยายแล้วจะมีคนไข้อีกสักกี่คนที่ท าแบบนี้หากคนไข้ทานยามาก่อนเจาะเลือดแล้วไม่ได้ทาน

อาหารสิ่งที่เกิดขึ้นคือท าให้เกิดอาการน้ าตาลในเลือดต่ า ซ๊อคหมดสติได้ และค่าน้ าตาลในเลือดก็ไม่ได้มาตรฐาน  

 การมาที่คลินิกโรคเรื้อรังก็จะมีการแนะน าคนไข้ทุกเช้าก่อนเข้าตรวจ การทิ้งขยะให้ถูกต้อง ซึ่งขยะที่

ทางโรงพยาบาล ก็มีขยะทั่วไป ขยะติดเชื้อ ขยะรีไซเคิล  การใช้ยาใช้ตามขนาดที่แพทย์สั่ง ไม่ควรปรับยาเอง

หากกินแล้วมีอาการผิดปกติให้หยุดยาตัวนั้นแล้วมาพบแพทย์ที่โรงพยาบาล   การยืดเหยียดการออกก าลัง  

รวมการดูแลทางด้านจิตใจ แต่ท าไมคนไข้ถึงไม่เข้าใจในการปฏิบัติตัว ไม่เข้าใจที่เราพูด ที่เราสื่ออกไป แต่นั่น

คือประเด็นสิ่งที่ส าคัญที่เราต้องติดตามสอบถามท าความความเข้าใจในแต่ละสิ่งแต่ละอย่างที่เราพูดสื่ออกไป ว่า

เข้าใจยัง ตีความหมายว่ายัง ท าให้เรารู้ว่าการรับรู้ของแต่ละคนก็ต่างกัน ดั้งนั้นเราควรมีการสอบถาม ทบทวน 

ท าความเข้าใจก่อนที่เราจะปล่อยให้เขาออกจากมือเรา ถ้าเราทุกคนช่วยกันแนะน า ช่วยบอก คนไข้ ญาติพ่ีน้อง

ของเราถึงแม้เราจะมีโรคภัยแต่ก็ขอให้เขามีความสุขกับโรคที่เขาเป็น  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



ผงชูรสนั้นส ำคัญไฉน 

ในทุกๆวันตอนเช้า ก่อนที่คนไข้จะเข้าห้องตรวจกับคุณหมอ พี่หัวหน้าตึกโรคเรื้อรังก็จะมีการสอน การ
แนะน าให้คนไข้ปฏิบัติให้เหมาะสมกับโรค ทานยาให้เหมาะสม อยู่โรคให้มีความสุข 

 ท าทุกสิ่งทุกอย่างให้สมดุล อย่าท าอะไรที่ต้องรีบร้อน ท าใจให้สบาย การมาโรงพยาบาลก็เหมือนกันไม่ต้องรีบ 
อย่างเช่น บางคนไม่มีเจาะเลือดควรที่จะมาสาย ไม่ต้องมาแต่เช้าไม่ต้องเร่ง แนะน าทุกสิ่งทุกอย่างการปฏิบัติให้
ถูกสุขลักษณะ การรับประทานให้เหมากับโรค อย่างคนไข้ความดันโลหิตสูง ไม่ควรทานอาหารที่มีรสเค็ม งด
ทานอาหารหมักดอง เครื่องปรุงรสต่างๆเช่น ผงปรุงรสฟ้าไท คะนอร์ ซอส ซีอ๊ิว ผงชูรส พอพูดถึงผงชูรสทุกคน
ต่างหัวเราะเสียงดัง ต่างคนต่างพูดออกมาว่า งดไม่ได้หรอก เลิกไม่ได้หรอ ไม่ใส่ก็ไม่แซบ ไม่ซื้อมาเขาก็ไม่ได้
ขายนะ ท าไมคนไข้ถึงได้ติดรสชาติอะไรขนาดนั้น แต่พ่ีหัวหน้าตึกก็ได้เปรียบเทียบว่า คนญี่ปุ่น เขาผลิตผงชูรส
ออกมาให้เราซองละ ๕ บาท แต่ที่ประเทศเขา เขาผลิตเครื่องฟอกไตไว้ให้เราเครื่องล้าน เขาน่ะฆ่าเราทางอ้อม 
รู้ไมผงชูรสที่แน่ตัวดีที่ท าให้ไตของเราท างานแย่ลง มิใช่แต่ผู้ใหญ่ถ้าเด็กๆได้รับเข้าไปเรื่อยๆในระยะนานก็ท าให้
เป็นโรคไตได้เช่นกัน ดั้งนั้นเราควรเลิกผงชูรสเพ่ือเป็นผลดีต่อสุขภาพของเรา ต่อคนที่เรารัก เพ่ือที่จะได้อยู่
ด้วยกันนานๆ อยู่แบบมีความสุข อยู่แบบห่างไกลโรคภัย  

 


