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ข.องค์กร   โรงพยาบาลนาโพธิ์ ต.ศรีสว่าง อ.นาโพธิ์ จ.บุรีรัมย์ ๓๑๒๓๐ 
ค. ชื่อผลงาน/เรื่องเล่า     ผมกลัวถุงเหม็น 
ง. หมวดหมู่ผลงาน  เรื่องเล่า 
ผลการพัฒนาคุณภาพ 

๑. ชื่อผลงาน/เรื่องเล่า:   ผมกลัวถุงเหม็น 
๒. ค าส าคัญ: การป้องกันการติดเชื้อ  
๓. ชื่อและท่ีอยู่องค์กร: โรงพยาบาลนาโพธิ์    ๑๐๓ หมู่ ๘ ต.ศรีสว่าง อ. นาโพธิ์ จ. บุรีรัมย์ ๓๑๒๓๐ 
๔. สามาชิกทีม:  นางล าดวน รูไธสง  ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ  

๕. ที่มาของเรื่องราว: ผูป่้วยท่ีมีสายสวนปัสสาวะตดิตวัเพ่ือระบายปัสสาวะไมว่า่มีสาเหตใุดๆก็ตาม มี
ความจ าเป็นท่ีตอ้ง ไดร้บัความรูแ้ละประเมินการดแูลใหถ้กูตอ้งเพ่ือปอ้งกนัการติดเชือ้เขา้สูร่า่งกาย
ทางสายสวนปัสสาวะ. 

๖. สรุปเรื่องเล่าที่แสดงให้เห็นความพยายามในการแก้ปัญหาหรือพัฒนา:  
ในเช้าวันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ ข้าพเจ้าได้ให้ค าปรึกษาเรื่อง การบ าบัดทดแทนไตในผู้ป่วย

ชาย อายุ 54 ปี มีโรคประจ าตัวคือ เบาหวาน ซึ่งผู้ป่วยมาพบแพทย์ตามนัด วันนี้อัตราการกรองของไต
ได้ ๑๕.๕๖ ในประเด็นการสนทนาเรื่อง การบ าบัดทดแทนไต ผู้ป่วยและภรรยาสนใจรับฟังดี แต่
ประเด็นที่จะเล่าคือ ผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะมา ๗ ปี โดยใส่ครั้งแรกที่ จังหวัดนครปฐม ผู้ป่วยบอก
ว่าท่อปัสสาวะฝ่อเวลาเบ่งปัสสาวะท่อปัสสาวะจะปิด ท าให้ปัสสาวะไม่ออกแพทย์จึงให้คาสายสวน
ปัสสาวะไว้ ข้าพเจ้าเลยถามว่า คาสายสวนปัสสาวะไว้ ท าความสะอาดอย่างไร ข้าพเจ้าหมายถึงการ
ดูแลอวัยวะบริเวณใส่สายสวน และดูแลสายสวนอย่างไร ผู้ป่วยบอกว่า ผมก็ล้างถุงปัสสาวะด้วยน้ ายา
ล้างจานซัลไล เพ่ือให้สะอาด ท าความสะอาดวันละครั้ง ผมกลัวมันเหม็นเพราะตั้งแต่ผมอยู่นครปฐม
ผมกินยาเยอะครั้งละเกือบ20เม็ด ปัสสาวะมันมีกลิ่นเหม็น ผมกลัวคนรังเกียจจึงล้างถุงปัสสาวะประจ า
ครับ ข้าพเจ้าจึงถามต่อว่าแล้วหมอเขาแนะน าอย่างไร ผู้ป่วยบอกว่าหมอไม่ได้แนะน าผมไม่เคยรู้เลยว่า
จะท าความสะอาดอย่างไร  การใช้น้ ายาล้างถุงปัสสาวะผมคิดเอาเอง ข้าพเจ้าจึงได้ให้ค าแนะน าการ
ดูแลเมื่อคาสายสวนปัสสาวะที่ถูกต้องให้เข้าใจ ผู้ป่วยสนใจและรับฟังดี  

เมื่อได้ฟังคนไข้เล่าเรื่องใช้น้ ายาล้างจานล้างถุงปัสสาวะให้ฟัง ท าให้ข้าพเจ้าสะท้อนไปถึง
ระบบงานบริการ ด้านการสื่อสารการดูแลตนเองกับผู้ป่วย ทั้งการให้ข้อมูลกับผู้ป่วยตั้งแต่ครั้งแรกและ
การทวนสอบความเข้าใจเมื่อผู้ป่วยกลับมารับบริการที่สถานบริการสาธารณสุข ว่าปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง
หรือไม ่นอกจากเรื่องการคาสายสวนปัสสาวะแล้วจะมีเรื่องอ่ืนอีกหรือไม่.มันก็น่าคิด.. 



๗. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น: แนวทางการให้ค าแนะน าการปฏิบัติในการดูแลสายสวนปัสสาวะและแนว
ทางการประเมินการปฏิบัติ/ความเข้าใจในผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะทุกครั้งที่ผู้ป่วยมาเปลี่ยนสายสวน 
 

๘. บทเรียนที่ได้รับ:.ในผู้ป่วยรายเก่าที่คาสายสวน พยาบาลมักจะเข้าใจว่าผู้ป่วยน่าจะรู้วิธีการปฏิบัติและ
ปฏิบัติตัวได้ถูกต้องแล้วท าให้ละเลยการประเมินซ้ า 

๙. การติดต่อกับทีมงาน : นางล าดวน รูไธสง โรงพยาบาล นาโพธิ์ ต.ศรีสว่าง  อ.นาโพธิ ์จ.บุรีรัมย์  
 


