
ซึ้งน้้ำใจ 

เช้านี้เป็นเช้าที่บรรยากาศสดชื่นเย็นสบายไม่ร้อนอบอ้าวเหมือทุกวันที่ผ่านมา เพราะเนื่องจากเมื่อคืน
ที่ผ่านมามีฝนตกลงมาให้อากาศเย็นสบายชุ่มฉ่่า ต้นไม้ดอกไม้ก็สดชื่น วันพุธเป็นวันคลินิกโรคถุงลมโป่งพอง 
หอบหืด วาฟาลีน แล้วก็จะมีคนไข้เบาหวานบ้าง ความดันโลหิตสูงบ้างที่มาผิดคลินิก เป็นวันที่วุ่นวาย เพราะว่า
ในแต่ละคลินิกก็มีกิจกรรมหลายอย่างมาก เช่น คลินิกวาฟาลีน ก็จะมีเจาะเลือด ดูค่า PT INR แล้วพบพยาบาล
และเภสัชกรประจ่าคลินิก หลังจากนั้นจึงเข้าห้องพบแพทย์เพ่ือตรวจร่างกายและสั่งยาให้ ส่วนคลินิกถุงลมโป่ง
พอง หอบหืด ก็จะมีพยาบาลประจ่าคลินิก กายภาพบ่าบัด และมีดิฉัน อยู่เป็นประจ่า คนไข้ที่มาก็เป็นคนไข้มา
รักษาประจ่าอยู่แล้ว กิจกรรมแต่ละกิจกรรมก็ท่าเป็นประจ่า เช่น วัดความดันโลหิต ซักประวัติ เป่าPeak Flow 
เมื่อดูสมรรถภาพปอดในขณะนั้นดิฉันก่าลังเรียกชื่อคนไข้ถุงลมโป่งพองเข้าห้องเบอร์ 3 เพ่ือท่าการซักประวัติ
วัดความดันโลหิต เป่าPeak Flow เพ่ือดูสมรรถภาพของปอด  เมื่อคนไข้ผู้ชาย รูปร่างผอมบาง ก่าลังเดินเข้ามา
ในห้องและก็มีผู้หญิงรูปร่างผอมบางเดิม ผมฟูๆตามมาติดๆ แล้วคนไข้ผู้ชายคนนั้นจึงพูดเป็นภาษาอิสานว่า 
“คุณหมอครับบอกเลาไปนั่งรอผมอยู่ข้างนอกแน คันคุณหมอบอกเลาเชื่อดีดีเด้ครับ”  หลังจากนั้นดิฉัน จึงพูด
ว่า “ป้าไปนั่งรอลุงอยู่ข้างนอกเด้อ ค่ะ”  พร้อมกับชี้มือให้ไปนั่งรอที่เก้าอ้ี และในขณะที่ดิฉันเดินกลับมาท่างาน
ต่อ จึงถามลุงว่า  ดิฉัน พูดว่า “เลาเป็นมากับลุงติค่ะ”คนไข้ พูดว่า  “ครับ เลาเป็นเมียผมเอง เลาประสาทบ่ดี
ตั๋วคุณหมอ บ่มีไผ่อยู่บ้านผมเลยต้องเอามาน่า” ดิฉัน พูดว่า “อ๋อ ถ้าว่าเลาเป็นประสาท เลาได้กินยาอยู่ใสค่ะ
ลุง คนไข้ พูดว่า “ผมสิเว้าให้ฟังเด้อครับคุณหมอ  “ตอนแรกเลาเป็นพาไปรักษาอยู่ที่โรงพยาบาลในจังหวัด
อุบลราชธานี หลังจากที่ได้กินยา เลามีอาการเดินรอบหมู่บ้าน ถอดเสื้อถอดผ้า หลังจากนั่นผมพาเลาไปรักษาที่ 
โรงพยาบาลในจังหวัดขอนแก่น หลังจากที่ได้รับแล้วอาการของเลาก็สงบดี ควบคุมสติได้ แต่มีบางครั้งก็มี
อาการบ้าง แต่ผมดูแลเลาทุกสิ่งทุกอย่าง หาข้าว หาน้่าให้กิน อาบน้่าให้ บางทีที่ถ่ายอุจจาระไม่ออกก็มีสวนให้ 
ดูแลให้เป็นอย่างดี บางครั้งไม่ยอมกินข้าวผมกะบอกเลาว่า กินข้าวแน่เด้อ ถ้าจ่อย ยามหลานมาเห็นหลานว่า
แมนผีหลอกหลานสิย่านเด้ เลาจึงยอมกินข้าว มีมื่อหนึ่งที่ไปนาเลากะไปนั่งเฝ้าผม บ่เข้าฮ่ม นั่งตากแดดอยู่จั๋ง
สั่นล่ะ มีขุยมดแดงกะบ่ลุกออก จนผมมาเห็นเอาออกไปนั่งหม่องอ่ืน หรือบางครั้งผมหารองเท้าบู๊ทมาให้ใส่ 
เป็ตาหลูโตนหลายคุณหมอ”ดิฉัน พูดว่า “ลุงจะแมนดีคักเนาะ ดูแลเลาดี เฮ็ดให้ทุกสิ่งทุกอย่าง บ่มีไผ๋ดอกลุงที่
สิมาเฮ็ดให้เมียดีแบบนี้ เห็นบางคนเขาป๋าทิ่มกะมี หนูงึดน้่าใจลุงเลยค่ะ”คนไข้ พูดว่า “ถ้าบ่เบิ่งเลาจักไผ๋สิเบิ่ง
เนาะคุณหมอ ได้ฮวมกันมาแล้วกะดูแลกันไปล่ะ มีบ่มีกะต้องเบิ่งกันแลกัน คิดเห็นตอนที่มีความสุข ความทุกข์
ทีเ่คยอยู่น่ากันมาล่ะครับ คันให้ทิ่มเลาผมบกล้าเฮ็ดดอกครับ”น้องพยาบาล น้องกายภาพบ่าบัด พร้อมทั้งดิฉัน 
จึงพูดเป็นเสียงเดียวว่า ลุงช่างเป็นคนมีน้่าใจดีซะเหลือเกิน ท่าให้ภรรยาทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ้งน้่าใจจริงๆ 

จะมีใครสักกี่คนที่คอยดูแลกันและกันได้ดีแบบนี้ อยู่ด้วยกันจนไม่ว่าจะทุกข์หรือสุขก็ไม่เคยทิ้งกัน ให้
ก่าลังใจกัน ช่วยดูแลทุกสิ่งทุกอย่างไม่เคยรังเกียจ คอยดูแลเอาใจใสเป็นอย่าง เรื่องอาหารและยาไม่เคยให้ขาด 
คุณงามความดีทุกสิ่งทุกอย่างของคุณลุงที่มีให้กับภรรยา ขอให้คุณลุงพบแต่สิ่งที่ดี มีเพ่ือน มีพี่ มีน้อง มีกลัยาณ
มิตรทีดี่ มีสุขภาพกายสุขภาพใจที่แข็งจะได้อยู่ดูแลภรรยาของคุณลุงต่อไป  


